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rapide et efficace comme les infirmiers qui travaillent la nuit, les pilotes en décalages horaire, les
étudiants en période d'examen ou tout simplement les hommes et femmes d'affaires qui sont
stressés par leur travail harassant.

Comment le PS10 agit-il pour étre si efficace ? Le PSiO utilise simplement certaines fréquences de
sons et de lumiéres pulsées (qui ont fait I'objet d'étude a I'électroencéphalographie) avec un
étonnant pouvoir de distraction, pour entrainer votre esprit dans des niveaux de la conscience
habituellement indompteés ! Par exemple, il est difficile par la volonté de lacher prise c'est-a-dire de
relacher le niveau d'attention. Grace au PSiO c'est devenu un jeu d'enfant |

Autre exemple : se positionner & la frontiére du sommeil sans y sombrer irrémédiablement. Avecle
PSi0 (sur certains programmes comme ceux des catégories pour la soirée), vous étes emmenés en
bordure du sommeil et vous y restez autant de temps que s'effectuent les suggestions ou que le

programme vous y maintien tout simplement.

Dans les hopitaux, cette technique est utilisée depuis 1994 pour permettre aux chirurgiens d'opérer
sans sédation intraveineuse pendant toute la durée d'une opération sous anesthésie locorégionale

Comme I'adage populaire le précise «cpui peut le plus, peut le moins» ! Vous pourrez donc béneéficier
tout aussi efficacement des vertus du P$i0 pour un simple usage privé (comme un ancrage par la
voix avec des images évoquées et des suggestions positives pour votre Etre profond).

Le Psio permet de travailler sur une grand partie des problémes que I'ont peut rencontrer au fil
d'une vie:

-Séparation amoureuse
-arrét du tabac
-Impulsivité - Hyperactivité des adolescents
-psiorasis
-fibromyalgie
-Etats dépressif
-Mémoire et concentration
-Rompre 'empreinte d'un(e) manipulateur(irice)
problémes de sommeil
-Emotions et appétit (perte de poi
-Systéme immunitaire
-Blessure d'abandon...
et plus encore...

(% Brillon, proche de Valenciennes, Saint-Amand-les-Eaux, Orchies, Lille!).
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